Procentualni zastoupeni jednotlivych mastnych kyselin v BEWIT Inéném oleji

Vzorek ¢. palmitova stearova olejova linolova a-linolenova
(C16:0) (C18:0) (C18:1) (C18:2) (C18:3)
7 5,70 5,30 20,70 13,50 54,70
8 5,60 5,60 20,20 13,60 55,00

Procentuélni zastoupeni SFA, UFA, PUFA, omega-6 a omega-3 ve Inéném oleji

Vzorek €. ~ SFA >~ UFA >~ MUFA Y PUFA | Xomega-6 | X omega-3
7 11,01 88,99 20,70 68,20 13,50 54,70
8 11,20 88,80 20,20 68,60 13,60 55,00

vzorek 7 (lisovan v listopadu), vzorek 8 (lisovin v breznu)

SFA — saturated fatty acids, nasycené mastné kyseliny
UFA — unsaturated fatty acids, nenasycené mastné kyseliny
MUFA — monounsaturated fatty acids, mononenasycené mastné kyseliny

PUFA — polyunsaturated fatty acids, polynenasycené mastné kyseliny

Idealni pomér pfijatych omega-6 a omega-3 mastnych kyselin je obecné uvadén jako 5:1.

Nékteré ze studii dokonce akceptuji pomér az 10:1. [21]

V soucasné dobé v§ak pomér piijatych omega-6 a omega-3 mastnych kyselin dosahuje poméru
16:1 dokonce az 20:1. Zastoupeni omega-3 mastnych kyselin ve stravé je tak v porovnani
S omega-6 mastnymi kyselinami mnohem niz§i, aZ zanedbatelné. V ramci zapadni stravy je
dostateny piijem omega-6 mastnych kyselin, vzhledem k datim, zajistén. AvSak mnoZzstvi
pfijatych omega-3 mastnych kyselin miva populace, v rdmci svého jidelni¢ku, nedostatecné.
[37]

Rostlinné oleje, které dnesni populace vnima jako ,.klasické*, obsahuji jen stopova mnozstvi
omega-3 mastnych kyselin. [38] Jsou to rostlinné oleje slunecnicovy, fepkovy a olivovy, u
kterych obsah kyseliny a-linolenové nepiekracuje ani 1 %. [21] Lnény olej tak miize byt,
vzhledem Kk vysokému obsahu Kkyseliny oa-linolenové obsaZené az z 55 %, vhodnou
alternativou, jak si dostatecny prijem omega-3 mastnych kyselin a jejich spravny pomér

zajistit. [2, 9, 13, 14]
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Obr. 1 — Chromatogram jednotlivych MK v BEWIT Inéném oleji, vzorek 11/2020
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Result Table - Calculation Method Uncal
Reten. Time Area Height Area Height
[min] [mV.s] [mV] [%] (%]
9,410 25,369 11,846 57 10,.2: k. palmitova
10,790 23,574 7,811 5,3 6,7 k.stearova
10,960 91,724 28,761 20,7 24,7} K. olejova
11,330 60,041 20,706 13,5 17,8 k. linolova
11,990 242,483 47,312 54,7 40,6 k. alpha linolenova
Total 443,191 116,436 100,0 100,0




Obr. 2 — Chromatogram jednotlivych MK v BEWIT Inéném oleji, vzorek 03/2021
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Result Table - Calculation Method Uncal
Reten. Time Area Height Area Height
[min] [mV.s] [mV] [%] [%]

9,350 14,244 6,774 5,6 8,8 k. palmitova
10,720 14,208 5,517 56 71 k.stearova
10,900 51,798 18,162 20,2 23,5} k. olejova
11,270 34,858 13,036 13,6 16,9 k. linolova
11,910 140,698 33,736 55,0 43,7 ik. alpha linolenova

Total 255,806 77,226 100,0 100,0
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